
IIPI4H.flTO
HA 3 ACe AAIJIdLT p O 4ur eJrb CKO rO C OB era

PXAEHO

2021 Jt /r'e/q

llo.noxceHlre o pexrlMe 3aHflrufi o6y.ld

1. O6qne rIoJro?I(eHIrq

1.1. flono)r{eHlre o pexr{Me 3aHATLrfi o6y.rarorryIxct (4anee - flonoxenue)
MyHLrrIUnaIIbHOrO 0roAx{eTHoro AOIIIKOJTbHOfO o6pasonareJrbHoro

frpex(AeHut<<[ercrcufi, ca.qJ\bl1>>r.CocroropcK (4anee - V.rpex4euue)
pa":pa6oraHo B coorBercrBuvr c(De4eparbHbrM 3aKoHoM or 29.12.20I2r. J\b 273-@3

<06 o6pasoBartvrvr e Poccuficxofi(DeAepaqrrD), caHrrrapHo-gnrrAeMrloJlorLIrlecKllMrl
rpe6onaH vflvtr4 K pe)KlrMypa6orrr AorrrKoJrbnrrx o6pa3oBareJlbHblx opra:rtusalquir.,

Vcranou u o6p ae onarenrnofi np orpaMMofi YupeN Aeln:zfl.
1.2. flonoxenrae pernaMeHrvpyer pelKLTM HerlocpeAcrBeHHo

o6p a:onarenrnofi 4e-areJlbHocrrz (4alee - HO,{) o6yraroq uxc fl. Yupex,4enur.

bIIILIHA

1.3. llonoxenze flBTflETCA JIOKAIIbHbIM HOpMaTLIBHbTM

aKToM,perJraMeHTLIpyroqzM Ae.arenbHocru Yupe)KAeHrIt.
1.4. llpu npkleMe o6yraroqeroct a4Mn:akrcrparps, Yupex4enur

o6sganao3HaKoMrrrb po4zrelefi (:arcoHnrrx npeAcraBurenefi) o6yraroqr4xcfl. c

Hacro.f, rrlunallonoxeHlI eM.

1.5. floloxenue pa3Merrlaercr Ha unQoprvraql4oHHblx creHAax

Vupex4eruEx, o QzqI{utrIbHoM cairr e Vupex4eHlftfl B ceru I4nrepner.
1.6. Yvpex{AeHrre SynrqzoH}rpyer B pexr4Me rroJrHoro AHt 10,5 vacoBoro

npe6rrnanz.r.

2. Pexuu HOA n yue6nofi Harpysnrr BocrrraHHIrKoB

2.1. Oprauzsaqux o6pasonareJrbHoro [poqecca ocylqecrBJlterct B

coorBercrBuvc ocnoaHoft o6qeo6pa3oBareJrbnofi uporpauvofi Yupex4envIL c

rreToM caHuTapBo-SuuAeMrroJroflrqecKzx UpaBLIJI u HopMaTIIBOB, BO3paCTa

o6yrarorqvrxcfl, pacrrvcaHzerr,rHOr{, yrBepxAeHHbIM npuTKa3oM pyKoBoALtreJIt

Vupex4eHzx.
2.2. O6pa3oBareJrrnrrfi rpoqecc rpoBoAlrrc.f, Bo BpeMt yre6noro roAa, rI

Anurcflc I cenrr6p.s no 3I lorLas.,

2.3. Ans o6yraroqeroct rpynrlbl paHHero Bo3pacra

ycTaHaBJrnBaeTcfla4anraqzoHHrrfi nep[oA ABe HeAeJII{, c yrIeToM

ncnxoQz3LrqecKllx oco6ennocrefi I{cocrotHl4t 3AopoBbs.

2.4. /.nxAerefi or 2 Ao 3 ner AJrrrrerrbHoct HOr{ He rlpeBblllraer 10 Ivrun.

.{ouycraerc{ ocyqecrBJrrrb HOA B repByro I,I Bo Bropyro rIoJIoBuIry AHt (no

8-10vmuyr). .{ouycraercr ocyrqecrBJr.flrb HOA Ha LlrpoBofi lnoqaAKe Bo BpeMiI

rrporyJIKLT.
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Положение о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения«Детский сад№11»г.Сосногорск (далее - Учреждение) 

разработано в соответствии сФедеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в РоссийскойФедерации», санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к режимуработы дошкольных образовательных организаций, 

Уставом и образовательнойпрограммой Учреждения. 

1.2. Положение регламентирует режим непосредственно 

образовательнойдеятельности (далее - НОД) обучающихся Учреждения. 

1.3. Положение является локальным нормативным 

актом,регламентирующим деятельность Учреждения. 

1.4. При приеме обучающегося администрация Учреждения 

обязанаознакомить родителей (законных представителей) обучающихся с 

настоящимПоложением. 

1.5. Положение размещается на информационных стендах 

Учреждения,официальном сайте Учреждения в сети Интернет. 

1.6. Учреждение функционирует в режиме полного дня 10,5 часового 

пребывания. 

 

2. Режим НОД и учебной нагрузки воспитанников 

 

2.1. Организация образовательного процесса осуществляется в 

соответствиис основной общеобразовательной программой Учреждения, с 

учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, возраста 

обучающихся, расписаниемНОД, утвержденным приказом руководителя 

Учреждения. 

2.2. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и 

длитсяс 1 сентября по 31 мая. 

2.3. Для обучающегося группы раннего возраста 

устанавливаетсяадаптационный период две недели, с учетом 

психофизических особенностей исостояния здоровья. 

2.4. Для детей от 2 до 3 лет длительность НОД не превышает 10 мин. 

Допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 

8-10минут). Допускается осуществлять НОД на игровой площадке во время 

прогулки. 



2.5. Продолжительность НОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 

минут,для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти 

лет не более25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

2.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первойполовине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минутсоответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 

часасоответственно. В середине времени, отведенного на НОД, 

проводятфизкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД - не 

менее 10 минут. 

2.7. НОД с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться вовторой половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет неболее 25-30 минут в день. В середине НОД 

статического характера проводятсяфизкультурные минутки. 

2.8. НОД, требующая повышенной познавательной активности 

иумственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Дляпрофилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия,ритмика и т.п. 

2.9. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 

августа. 

2.10. НОД по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастныхгруппах. Для достижения достаточного объема двигательной 

активности детейиспользуются все организованные формы НОД 

физическими упражнениями сшироким включением подвижных игр, 

спортивных упражнений. 

2.11. С детьми раннего возраста НОД по физическому развитию в 

рамкахреализации основной программы дошкольного образования 

осуществляются поподгруппам 2-3 раза в неделю. НОД по физическому 

развитию в рамках реализацииосновной образовательной программы 

Учреждения обучающихся от 3 до 7 леторганизуются не менее 3 раз в 

неделю. 

2.12. Длительность НОД по физическому развитию зависит от 

возрастаобучающихся и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

2.13. Один раз в неделю для обучающихся 5 - 7 лет 

круглогодичноорганизовываются НОД по физическому развитию 

обучающихся на открытомвоздухе. Их проводят только при отсутствии у 

обучающихся медицинскихпротивопоказаний и наличии у обучающихся 

спортивной одежды,соответствующей погодным условиям. 

2.14. В теплое время года НОД по физическому развитию детей 

организуетсяпо возможности на открытом воздухе. 



2.15. Работа по физическому развитию проводится с учетом группы 

здоровья,возраста обучающихся и времени года при постоянном контроле со 

сторонымедицинских работников. 

2.16. Для реализации двигательной деятельности 

обучающихсяиспользуются оборудование и инвентарь физкультурного зала 

и спортивныхплощадок в соответствии с возрастом и ростом обучающихся. 

2.17. НОД в группах раннего возраста проводятся в группах 

воспитателями.В теплый период года - на территории участка Учреждения. 

Музыкальные НОДпроводятся специалистом в начале учебного года (в 

период адаптации) в группе,затем в музыкальном зале. Физкультурные НОД 

проводятся в физкультурном зале. 

2.18. Непрерывная длительность просмотра телепередач, 

мультфильмовсоставляет в младших и средних группах – не более 20 мин., в 

старших иподготовительных группах – не более 30 мин. Просмотр 

телепередач допускаетсяне чаще 2-х раз в день (в первую и вторую половину 

дня). 

 

3.Ответственность 

3.1.Аминистрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье 

детей,реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемыхобразовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средстворганизации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическимособенностям детей. 

3.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в 

частигигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 


		2021-04-05T13:35:07+0300
	Ульшина Анастасия Сергеевна




